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INSUFFLER LA JOIE DE BQU/GH
JOUER A TRAVERS DES VO)
LECTURE ET EN YOGA

Tu as un enfant entre 6 et 8 ans et tu
as envie de lui offrir un espace de
découverte de soi et des autres, de
son corps et de son esprit aussi”?

Je propose 1x par mois un atelier de
yo c:{jeu avec des postures simples
et?u iques en lien avec la nature et
es animaux. La lecture d'un album
jeunesse invite les enfants & voyager
en eux et explorer les possibilités de
eur corps, tout en s‘amusant,
chantant et co-créant.

Un espace joyeux pour renforcer a la
fois l'estime de soi, la confiance en
ses capacités et la sécurité
intérieure. Un lieu bienveillant, ou la
parole et les individualités de
chacun-e sont accueillies et
magnifiées.

03.10 - 7.11 - 5.12 - 16.01 -
27.02 - 20.03 - 17.04 - 29.05

LIEU
1844 Villeneuve, Fortificatig/ :
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