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INSUFFLER LA JOIE DE BQUGE
CREER ET ETRE A TRAVERS||
ET LA CREATIVITE

Tu as une fille entre 9 et 12 ans et ses
questionnements par rapport a soi,
aux autres, aux monde fusent, ou
pas? Elle a besoin d'un espace
sécure oU elle peut étre en lien avec
d'autres filles ? Un lieu bienveillant,
ol l'expression de soi est pleinement
accueillie.

Nous explorons 1x/mois des postures
de yoga en musique et des activités
créatives sur des thémes choisis
ensemble, orientés compétences
personnelles et sociales.

Cet atelier renforce & la fois le corps
et élargit ses possibilités, tout en
développant l'estime de soi, la
confiance en ses capacités et la
sécurité interieure; c'est un espace

ui encourage le rayonnement de
g]wacune, tertilise la joie et 'audace!

03.10 - 7.11 - 5.12 - 16.01 -
27.02 - 20.03 - 17.04 - 29.05

LIEU
1844 Villeneuve, Fortifications;
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