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RESPIRER, RESSENTIR, APPRENDRE
GRÂCE À LA PSYCHPÉDAGOGIE
POSITIVE

enfant / ado 6-16 ans 
1h 2x/mois

Tarif : CHF 88.- /séance

+41 78 606 22 05

Le s  séances  b imensue l l e s  peuven t
se  fa i re  en  ate l i e r  ou  en  natu re ,

à  VI L LENEUVE  (VD ) .  
De s  exe rc ice s  son t  p roposé s

en t re  l e s  séances  pou r  anc re r  l e
t rava i l  dan s  l e  quo t id ien .  Le

paren t  e s t  pa r t i e  p renan te  de  ce
t rava i l  pou r  de sbéné f i ce s  ac r r u s . .

J’accompagne tout enfant/ ado de 6 à
16 ans, neuroatypique ou non, ayant
besoin de trouver de nouvelles stratégies
émotionnelles, relationnelles ou scolaires
afin de retrouver plus de paix et de joie
au quotidien, en famille et à l’école. 

L’approche systémique (les parents sont
inclus en fin de séance) de la
Psychopédagogie Positive propose des
outils touchant l’enfant / ado dans ses
trois dimensions: CORPS-COEUR-TÊTE

Le but est de redonner à l’enfant/ado du
plaisir, de la confiance, de la
motivation, un sentiment de pouvoir
agir, et une sensation de liberté d’être.
Les outils proposés sont simples, ludiques
et variés: de la relaxation, auto-
régulation des émotions et du stress, à la
connaissance de ses forces et
ressources, en passant par l’attention, la
concentration, la mémorisation et la
gestion mentale. Etc.
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