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‘DECOUVERTE DE SOI, DE OTRE:
ET DE LA NATURE A TRAVE :
JEUX’

J'accompagne les groupes
d’enfants en UAPE ou APEMS
& acquérir des
connaissances sur la Nature
et ses habitants de maniere
participative, ludique et
variée. A travers des jeux
guidés en mouvement, ils
développent également des
compétences psychosociales:
connaissance de soi, écoute
de l'autre, coopeération,
persevérance, courage,
concentration, mémorisation.

Tout en s‘Tamusant et en

bougeant en contact avec le
Vivant, chacun-e explore les
trésors en soi et hors de soi!

Animatrice Pédagogie par la Nature
et Educatrice en Centre de Vie en
Forét
Praticienne en Psychopédagogie
positive
Formatrice en compétences
sychosociales

Animatrice d'atellers en connaissance

de soi, yoga enfants et créativité
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