J'accompagne tout enfant, ado ‘remarquable’
(DYS, HPI, TDA-H) ou tout enfant, ado ayant des
difficultés émotionnelles, relationnelles, ou scolaires
(stratégies d’apprentissage, méthodologie, ...)

J'utilise 'approche globale de la psychopédagogie
positive qui propose des outils trés simples pour
comprencfre son corps (relaxation,
gestion du stress, ...), son coeur (accueil des émotions,
connaissance de ses forces, baguette magique et
transformatrice, ...), son cerveau (concentration,
gestion mentale, ...). Les séances peuvent se faire en
intérieur, en forét, ou en visio, selon les besoins.
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Suivi individuel
Tarif par séance: CHF 88.-
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